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Introducere

Nu sunt profesorul tau, ci doar un cdlator ca si tine, pe care
I-ai intrebat care e drumul. Am arétat inspre inainte — atat
inaintea mea, cat si inaintea ta.

GEORGE BERNARD SHAW

Dupé primele tale sedinte ca terapeut, siptdmanile si lunile
incep sa treaca si ugor-usor descoperi ca sutele de ore petrecute
cu clientii tai te-au invatat niste lectii valoroase. De la nesiguranta
initial3 ai ajuns la primii muguri de incredere. Te simti incurajat
de cei ctiva clienti care fac progrese. Sa speram cd incd nu ai ador-
mit in vreo sedintd, nu i te-ai adresat vreunui client cu un alt nume
si nici nu ai uitat vreo programare. Surprizele se réresc, in timp ce
situatiile in care poti sd anticipezi ce se va intdmpla cresc simtitor.

Pe masura ce te apropii de aniversarea primului tdu an, observi
probabil ca numaérul sedintelor siptdmanale a crescut, clientii
care vin prin recomanddri s-au inmullit si parcé intrevezi primele
licriri ale unei practici stabile. Simti din ce in ce mai des ca ai rds-
punsuri corecte la intrebarile clientilor tdi si din ce in ce mai rar
c4 improvizezi sau c& pur si simplu inventezi. Creditele de stu-
dent devin scadente si, surprinzitor, reugesti chiar sd achiti ratele
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in-fiecare-duna. Pentru unii, aceasta etapd a practicii reprezinta
sfarsitul procesului de invatare. La informatiile spicuite de ici si
colo in timpul scolii mai adauga niste prejudecati incongtiente si
denumesc rezultatul orientare eclectica. De-acum Inainte, pen-
tru ei, educatia se va reduce in esenta la seminarele de instruire
obligatorii, la podcasturi si carti de popularizare a psihologiei.

Cei mai multi dintre noi insa nu putem scdpa de sentimen-
tul cd lipseste ceva, ca mai avem foarte multe de invatat. M-am
indoit eu insumi la acel moment (si inca o mai fac) de funda-
mentele propriu-zise ale cunoasterii mele si m-am intrebat daca
nu cumva teoriile si metodele psihoterapiei erau doar o iluzie
mestegugitd. Cand deja Imi obtinusem autorizatia de practica si
aveam propriul cabinet, staiteam de multe ori de unul singur la
sfarsitul programului, temandu-ma cd nu stiam nimic. Sigur ca
stiam multe lucruri si am putea spune ca sentimentele mele ve-
neau doar din nesigurantd sau din depresie, dar mi-era foarte clar
ca problemele psihologice, conditia umana si boala mentala erau
ceva infinit mai complicat decat eram eu pregatit sa inteleg. Ma
intrebam dacd nu cumva imi gresisem cariera. Poate ca ar fi fost
mai bine sd-mi fi deschis un bar.

I-am povestit terapeutei mele despre dilema pe care o aveam.
S-a uitat la mine cu o blandete inteleapta si m-a incurajat sa-i
spun mai multe. Era 0 doamna draguta, mai In varstd, care-si pri-
mea clientii in cabinetul de acasa. Era o casd cu o priveliste super-
bd pe care nu-mi imaginam ca si-o cumpdrase din veniturile de
terapeut. M4 intrebam de unde avusese bani. Se imbréca in ,,uni-
forma” de terapeut la moda, straturi peste straturi de haine bine
asortate din texturi diferite, bijuterii supradimensionate si pantofi
comozi. I-am spus ¢a ma simteam ca un impostor, cad simteam ca
habar n-aveam ce fac, cu toata educatia si instruirea mea. Fiind
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de orientare jungiand, a interpretat spusele mele drept indoiala
inerenti oricarei cilitorii eroice si, bineinteles, avea dreptate. Dar
simteam c3 si eu aveam dreptate. Ignoranta si nevoia mea de a
continua si invit si de a explora pareau si ele o realitate obiecti-
vé. Iar realitatea chiar conteaza.

Pe repede-nainte 30 de ani. Tineam o prelegere in fata unui
grup de terapeuti, cAnd o terapeutd m-a intrebat: , Ce procent din
clientii dumneavoastra ati spune ca ati vindecat?” ,E o intreba-
re interesanti”, am spus, in timp ce mi-am dus ména la bérbie,
luand pozitia de ganditor. ,in mare”, am continuat, , probabil
50%, pacientii carora am simtit cd am putut sd le ofer ceea ce
asteptau de la terapie.” Fard sa clipeascd, terapeuta respectiva,
experimentatd, a replicat: ,Probabil ci sunteti un terapeut foarte
slab”. ,Poate ci sunt”, am spus, , dar dati-mi voie sa va intorc
intrebarea: dumneavoastrd ce procent credeti ca ati vindecat?”
,100%", a rispuns, dand din cap plind de incredere cétre cei din
jur. Nu-mi trecuse niciodatd prin minte ca eu sau oricine altcine-
va am putea avea o raté perfectd de succes terapeutic. Era oare
posibil sa fie mai bund decat penicilina?

S&-ti fumezi propria banana

Vreau doar si stiti ¢3, atunci cand vorbim despre rdzboi,

vorbim despre pace.
GEORGE W. BUSH

Cum stiteam in fata silii pline, mi-au trecut prin minte o groa-
z4 de lucruri. Nu parea nici momentul, nici locul potrivit pentru
a ma arunca intr-o dezbatere despre abilitatile mele terapeutice.
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Ce m-a frapat ins& atunci-a fost cat de deschis eram la ideea ca
as putea fi un terapeut prost. imi luase foarte mult timp pentru
a-mi face curaj sa tin prezentdri publice despre propriile idei,
pentru ca mi-era teamad ca as fi putut fi criticat, lucru care m-ar
fi umplut de rusine. M-as fi asteptat sa fiu mai degraba defen-
siv decat sd iau In considerare posibilitatea ca nu stiam ce fac. Si
daca sunt un terapeut bun, care sunt criteriile? Cine decide care
sunt unitatile de mdsura si standardele de calitate? Faptul cd ai o
practica de cateva decenii, cu clienti veniti prin recomandare de
la unul la altul Inseamna ca stii ce faci sau e posibil sa ii prostesti
pe toti acesti oameni atata timp?

Banuiala mea este ca persoana care a facut acea declaratie era
capabild sd se cufunde cu totul intr-o orientare teoretica si sa se
hrineascd la nesfarsit din credintele ei specifice. imi amintesc
propriile fantasme, ca student, cd aveam sa pot vindeca pe toata
lumea sau cel putin sa am un impact pozitiv impresionant asu-
pra vietii oamenilor. N-a fost nevoie de mai mult de cateva sap-
tdmani de practica la primul meu loc de munca pentru a intelege
ca psihoterapia, ca de altfel viata in general, nu functioneaza asa.
Poate ca terapeuta respectiva, aparent experimentata, incd trebu-
ia sd treacd printr-o astfel de experientd. La un moment dat, prin
anii ‘60, circula un zvon printre noi, hipiotii, cum ca, daca uscai si
fumai coji de babana, obtineai acelasi efect ca atunci cand ai fuma
marijuana. Bineinteles cd nu era adevarat, dar a fost amuzant
ca atafia oameni au incercat sa fumeze coji de banand. Expresia
sa-ti fumezi propria banand” a ajuns sa se refere la oamenii care
veneau cu o idee falsa si ajungeau ei insisi sd o creadd. Poate ca
terapeuta respectiva isi fuma propria banana, poate ca nu.

Vad acest lucru si la studentii mei incepétori, care se simt
anxiosi si rusinati din cauza lipsei de abilitdti, cunoastere si

LOUIS COZOLINO

succese clinice. Ca si cum s-ar agtepta sa fie terapeuti buni din
prima zi. Aceastd asteptare ii face s4 stearga accidental sedintele
inregistrate, s le prezinte gresit in supervizare sau sa inter-
preteze schimbdrile superficiale ale clientilor lor ca fiind succe-
se terapeutice de proportii. Fuga de rusine prin aspiratia catre
perfectiune nu face dect sa accentueze sentimentul nostru de
izolare, deznidejde si imposturd. Cu cat ne prefacem mai tare,
si cu cat preficitoria noastré este mai acceptatd de supervizori
indiferenti sau incompetenti, cu atat mai mult ne simtim ca niste
impostori. Stiu asta din proprie experienta.

In propria mea formare, doar o treime dintre supervizori
m-a ajutat sd ma dezvolt. Erau clinicieni foarte bine instruiti,
inteligenti, plini de compasiune si cu zeci de ani de experientd
valoroasi. Ceilalti fie erau slab pregatiti si indiferenti, fie erau
obligati s& supervizeze pentru cd aga scria in figa postului. Din
ce aud de la studentii mei, lucrurile nu s-au schimbat nici acum,
chiar s-au inrjutitit. Probabilitatea unei formari sub auspiciile
unui program de calitate pare si mai micd acum, cand domeniul
s&nititii mentale este dominat de diplome fabricate pe banda
rulanti si unitti de tratament orientate pe profit.

Cea mai frecventd intrebare pe care o primesc de la cei care
tocmai si-au obtinut dreptul de practica este: ,$i acum ce fac?
Cum invit si devin terapeut?” Cred ca prima parte a raspunsului
este s3 te gandesti la formare ca la un proces care dureazi toata
viata — intotdeauna mai e ceva de invétat si intotdeauna poti
face ceva mai mult pentru a deveni mai bun. A doua parte a ras-
punsului este s accepti ci diploma si dreptul de practica repre-
zint4 doar introducerea in domeniu, inceputul invatarii. Acum,
provocarea ta este si gasesti clinicieni si colegi buni cu ajutorul
cirora si continui s inveti, sa te dezvolti si sa cresti.
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CUM SA SUPRAVIETUIESTI — PONTURI PENTRU
TERAPEUTII AFLATI LA INCEPUTUL CARIEREL

1. Gandeste-te la formare ca la un proces care dureazd toatd viata.

2. Cautd colegi si supervizori pasionati de largirea propriilor orizonturi
de cunoastere si a propriilor abilitati.

Continud s& Tnveti de la experti, dar evita sa devii fanatic.
Géseste-ti un terapeut bun si tine-| aproape.

5. Ai grija sd nu-ti fumezi propria banana.

W

Cel de-al treilea element este sa gasesti cele mai bune
conferinte, sa intalnesti expertii din domeniu, sa citesti cat de
mult poti si, cel mai important lucru, sa nu te abandonezi nici-
odata iluziei cd le stii pe toate si ca poti sa-ti vindeci clientii in
proportie de 100%. Oamentii intelepti sunt in general de acord ca
certitudinea reprezinta un nivel de constiinta limitat (si limitativ).
Da-ti voie sa ajungi sa te simti confortabil cu propria ignorants;
abordeaza fiecare client ca pe un experiment natural si fa tot ce
poti pentru a ajunge sa-l cunosti inainte de a-ti forma vreo pare-
re. Cea de-a patra componenta a succesului ca terapeut este si
gasesti cel mai bun terapeut posibil cu care sa faci tu insuti tera-
pie, un terapeut care iti va servi drept model esential in activita-
tea ta clinicd. A gasi cele mai bune persoane de la care sa inveti
este de departe cea mai importanta decizie din viata ta profesi-
onald, mult mai importantd decat scoala pe care ai facut-o sau
titlul de pe cartea de vizita.
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Dezvoltare si crestere

Orice prost poate sd stie. Scopul e s8 intelegi.
ALBERT EINSTEIN

In The Making of a Therapist m-am concentrat in principal
pe primii pasi pe care trebuie sa-i faci pentru a deveni tera-
peut — cum ducem la bun sfarsit primele sedinte si cum ajun-
vem s3 ne cunoastem mai bine pe noi Insine si pe clientii nostri.
M-am concentrat, de asemenea, si pe elementele fundamentale
ale unei practici bune, cum ar fi importanta ascultarii, evitarea
prezumtiilor si implicarea clientilor nostri in procesul de vindeca-
re. In timp ce scriam cartea, am fost atent mai ales la acele lucruri
care imi fuseserd spuse sau care mi-ar fi placut sa-mi fi fost spuse,
fucruri care mi s-au parut deosebit de utile in timpul primelor
mele sedinte. Scopul meu cand am scris acea carte a fost de a-1
insoti pe noul terapeut in timp ce se obisnuieste cu ce inseamna
53 stai In cabinet, sa vorbesti mai putin, sa asculti mai mult i sd
ocupi scaunul terapeutului.

Imi imaginez cititorul acestei cdrti ca fiind unul dintre
nenumaratii terapeuti tineri care m-au intrebat: ,$i acum, ca
m-am obisnuit cat de cat sa stau In cabinet, ce fac? Imi intreb
clientii cum le-a fost sdptdmana, cum se simt sau daca lucreaza
la indeplinirea propriilor obiective, dar dincolo de ideile astea
superficiale nu am nicio directie”. La inceput avem tendinta de a
privi terapia ca pe un set de tehnici pe care le aplicim cu clientii
nostri, iar in timp ajungem s o privim ca pe o experienta pe care
o impértisim cu clientii nostri. La nivelul cel mai de sus se produ-
ce o trecere de la nevoia de informatie si control la incertitudine,
explorare si intelepciune.
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16 In'pagihile care urmeaz8 voi merge mai departe si ma voi con- APITOLUL t
centra pe aprofundarea intelegerii tale despre cum sé-ti folosesti
mintea, creierul si corpul pentru a deveni un terapeut mai eficace.
[ti voi impartasi, de asemenea, citeva idei despre ce-ar putea fiin
mintea clientilor tdi si despre cum functioneaza terapia. Intr-un
scurt interviu chiar inainte de moartea sa, Philip Roth a fost in- L g
trebat cum scria. Raspunsul sdu a fost urmatorul: ,,Cartea prin- —St“ nta §1 per] e
de viata si mi se dezvaluie in timp ce scriu. Descopar ce-o s se
Intample pe mdsura ce prinde contur”. La fel se intampla si in
cazul terapiei — e o poveste scrisa, clipa de clipa, impreuna cu Toate religiile, stiintele si artele sunt ramuri ale
clientii tai. Cred ca acesta este cel mai important ingredient din aceluiasi copac.

sosul secret al psihoterapiei. ALBERT EINSTEIN

De cand ma stiu, gandirea mea a pendulat intre art3 si stiinta,
de la inima la minte si iar inapoi la inima si tot asa. Cand eram
sludent, md intrebam dacd nu cumva aceasta pendulare reflecta
mai degraba o teamé de angajament decat o curiozitate Innés-
culd. Mi se parea ca oamenii de succes reusesc intotdeauna sa
aleagd un singur lucru pe care sa se concentreze si din care sa-si
lacd o carierd. Bunicul meu ma suspecta ca mi-ar fi placut sa fiu
student toata viata si s-a dovedit ¢i avea dreptate. De-abia cand
am citit lucrarile neuropsihologului rus Alexander Luria am mai
descoperit pe cineva de teapa mea, cineva care se descria pe sine
ca poet-om de stiintd. Luria reusea sa ramana la fel de interesat
atit de oamenii pe care i trata, cat si de neuropsihologie, dome-
niu in care era un deschizitor de drumuri. Anii treceau, iar eu
descopeream din ce in ce mai multi astfel de poeti-cameni de
shintd: E.O. Wilson, Jared Diamond, Oliver Sacks si altii, ale caror
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